
˸͔ͫͭͦ ͊ͼ͔͙͙ͭͫ͊͡͡ͼ͙͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͦͭ͟͡· ͍ 
͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙ ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Υ 

ͯͭͪ͊;͔ͤͤ·͔ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙ ͙͙͡ 
͎͔͙͍͊ͪͯͣͤͭͪͦ͊ͤͤ·͔ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊Κ

͔̉ͤ͡ ˽͍͔͙ͪ͊ͤ͡Ύ ˽͔͎ͪͣͫͦͦ͟ ͔͍͎ͪ͊ͦͦ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊

˭͍͊Φ ˻˽˿˸˿˽ Ѕм ˥ˣ̂˭ ˽˴ ζ˥˴˽ ͎Φ˽͔͙ͪͣη

˹ΦˤΦ ˤ͙ͦͪͦͤͤ͊ 

09.11.2018



˻͔ͭͼ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ˥͙ͨͨͦͪ͊ͭ͟ ͍͙ͦͫͭ͊͡ 
͙͙ͫͭͦͪ;͔͙͔ͫ͟ ͙͙͊ͨͫ͘ ͦ͋ ͔͙͍͙͙ͦ͋͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ 
ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͨͦͪͦ΄͊͟ ͙͘ ͦͪ͟· ͙ ͙ͫͭ͡Έ͔͍ ͙͍·Σ 
͔͎ͦ͋͡;͊Ό΅͔͎ͦ ͎͍ͦͦͤ͡·͔ ͙͋ͦ͡ ͙ ͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟Φ

ˤ муну ͎ͦ͒ͯ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ 
ͺ͎͙͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ ˸Όͤͻ͔͎ͤͫͦͦ͟ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ˮ͎ͦ͊ͤͤ ˣΌͻ͔ͤͪ
͙͍͔͘͟͡ ͙͘ ͦͪ͟· ͙͍· ͎ͦͪΈ͙͔͟ ͤ͊ 
͍ͯͫ͟ ͔͗ͭ͡·͔ ͙ͪͫͭ͊͟͡͡· ͙ ͍ͤ͊͊͘͡ 

͙ͻ ͙ͫ͊͡ͼ͙ͤͦͣ

ˤ муоуςмуоф ͎͎Φ ͙ͭ͊͡ΈΎ͙͚ͤͫ͟ ͯ;͔ͤ·͚ 
˾Φ˽͙͙ͪ͊ͪ͊ͫ΅͔͙ͨ͡ ͙ͫ͊͡ͼ͙ͤ ͙ ͨͦͯ͡;͙͡ 
͍͔΅͔͍ͫͭͦΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͍ͤ͊͊͘͡ ͙ͫ͊͡ͼ͙͍͚ͦͦ͡ 

͙͚ͫͦͭͦ͟͡Φ

мл ͍͎͊ͯͫͭ͊ муфт ͎.-͔͔ͤͣͼ͙͚͟ 
ͻ͙͙ͣ͟ ͔͙̅ͫ͟͡ ̆ͦͺͺͣ͊ͤ
͙͔͙͍ͫͤͭͪͦ͊͘͡ ͔ͣͦͯͯ͟͡͡ 

͊ͼ͔͙͙ͭͫ͊͡͡ͼ͙͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͦͭ͟͡·



˨͗ͦͤ ˤ͔͚͍ͤмфтм ͎ͦ͒ͯ ͨͦͪ ͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͒ͦ͊͊͘͟͡Υ ˢ͙͙ͫͨͪͤ ͤ͊ͨͪΎͣͯΌ 
͍͔͚͍͔ͦ͒ͫͭͯͭ͘ ͔͙ͤ͊ͣ͒͊ͭͦͪ· ͙͋ͦ͡-

͎͙ͨͪͦͫͭͦ͊ͤ͒ͤ͡·Φ  ˨͙͔ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙͔ͨͪͣ ˢ͙͙ͫͨͪͤ͊ 
͍ͤ ͔͍·͙ͫͦ͟ͻ ͒ͦ͊͘ͻ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͒͡Ύ 
͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ ͭͪͦͣ͋ͦ͊͘ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͟·ͻ 

͙ͣ ͎͍ͦͦ͘·ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ
ό͔ͭͦͫ ͭΈ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͙͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ύΦ 

мʕфун ͎ͦ͒ͯ ͊͘Ήͭͦ ͦͭͪ͟·͙͔ͭ ˨͗ͦͤͯ ˤ͔͚ͤͯ͋·͊͡ ͙͔ͨͪͫͯ͗͒ͤ͊ 
˹͔͔͍ͦ͋ͫ͊͟͡Ύ ͔͙ͨͪͣΎ ͍͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͺ͙͙͎͙͙ͦͦ͘͡ ͙͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·



ISIS-2мфуу ͎ͦ͒

˨͍͔͙͔ͦ͋͊ͤ͡ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͍ ͔͒ͦ͘ 
мснΣр ͎ͣκͫͯͭ

͟ ͊ͤ ͙͙ͭ΄͔͙ͣ;͔͔ͫͦͣͯ͟͡;͔͙ͤΌ 
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͙͔ͨͦ͒ͦͪͤͣ͘ ͤ͊ 
ˮ˸ ͙͍͔ͨͪͦ͡ ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͙ͪͫ͊͟ 
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͣͪͭ ͤ͊ но҈Σ
͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͙ͪͫ͊͟ ͍͎ͨͦͭͦͪͤͦͦ 
͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟Σ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͙ ͔͙ͫͣͪͭ ͦͭ 

͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ

мт мут ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͙͍ͨͦͫͭͯͨ΄͙ͻ ͒ͦ нп ;͍͊ͫͦ 
ό͔͙ͣ͒͊ͤ͊ р ;͍͊ͫͦύ ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ 
͔͎͔͎ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͣͦͦ͡ ͎ͦͫͭͪͦͦ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ 

͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟

˶͊ͤͼ͔ͭΦмфуу ͍͎͊Φ моΣ н όуслтύΥ опф-60.

˿ͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ˢ˿˴ ͫͦ ͔͙͚ͫͭͪͨͭͦͤ͊ͦ͘͟-
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͤ͊ пн҈



˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͊ͼ͔͙͙ͭͫ͊͡͡ͼ͙͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͦͭ͟͡· 
όˢ͙͙ͫͨͪͤ͊ύ ͍ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡



˿͔ͪΈ͔ͤ͘·͔ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͍ ͔͍͙ͨͪ;ͤ·ͻ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͻ

Lancet.нллф ол ͣ͊ΎΤ373 (9678): 1849-1860.
ˢ͙͙ͫͨͪͤ ͍ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙ ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Υ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͚ ͔͙ͣͭ͊͊ͤ͊͘͡

͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙͘ ͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ

ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͋͘ ˿˿˭

с ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡
фр ллл ͙͡ͼ ͫ ͙͙ͤͣ͘͟  ͙ͪͫͦͣ͟ ˿˿˭

˨ͦ͘· ͙͙͊ͫͨͪͤ͊: 
50 -рлл ͎ͣ ͍ ͙ͫͯͭ͟

˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͔ͨͪͣ͊Υ
3.7 ςмл ͔ͭ͡Φ

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡



˿͔ͪΈ͔ͤ͘·͔ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͍ ͔͍͙ͨͪ;ͤ·ͻ 
ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͻ

͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͒͊ͦ͡ мн҈  
ͨͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
͔ͫͪΈ͔ͤ͘·ͻ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭ
όлΣрм҈ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙͍ͨͪͦͭ лΣрт҈ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͍ ͎ͦ͒Σ =ͪ 

0,0001), 

͎͍͊ͤ͡·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙͘-͊͘ ͫͦͪ͊͟΅͔͙ͤΎ 
͙͔ͨͪͣͪͤͦ ͨΎ͚ͭͦ ;͙͊ͫͭ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͔͋͘ ͔͔ͫͣͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͻͦ͒͊     

ό лΣму҈ ͙͍ͨͪͦͭ лΣно҈ ͍ ͎ͦ͒Σ <ͪ0,0001)

͙͔̉ͫͭͦ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͋·ͦ͡ 
͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·ͣ

όлΣнл҈ ͙͍ͨͪͦͭ лΣнм҈ ͍ ͎ͦ͒Σ =ͪ 0,4

˿͙ͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͔ͤ ͙ͪ͊͘͡;͊͊ͫ͡Έ 
όлΣмф҈ ͙͍ͨͪͦͭ лΣмф҈ ͍ ͎ͦ͒Σ =ͪ 0,7).

ˢ͙͙ͫͨͪͤ ͍ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙ ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Υ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͚ 
͔͙͔ͣͭ͊͊ͤ͊ͦͭ͒͘͡͡Έͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙͘ ͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ

Lancet.нллф ол ͣ͊ΎΤ373 (9678): 1849-1860.

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡



˿͔ͣͪͭͤͦͫͭΈ ͨͦ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͣ ͍ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͻ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡

˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͦ͡ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-
͙͟΄͔;ͤ·͔ ͙ Ή͙ͫͭͪ͊ͪ͊ͤ͊͟͟͡Έͤ·͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 

όлΣмл҈ ͙͍ͨͪͦͭ лΣлт҈ ͍ ͎ͦ͒Σ <ͪ0,0001)

ˢ͙͙ͫͨͪͤ ͍ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙ ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Υ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͚ 
͔͙͔ͣͭ͊͊ͤ͊ͦͭ͒͘͡͡Έͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙͘ ͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ

Lancet.нллф ол ͣ͊ΎΤ373 (9678): 1849-1860.

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡



˨͙͔ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙͔ͨͪͣ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙͡ͼ͙͊ͣ ͔͋͘ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͊͘͟͡ ͔͔͔ͤͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͚͔͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͫͣͪͭͤͦͫͭ ͙͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭ 
;͊ͫͭͦͭͯ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;ͤ·ͻ ͙Ή͙ͫͭͪ͊ͪ͊ͤ͊͟͟͡Έͤ·ͻ 

͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ 
˿͔ͪΈ͔ͤ͘·͔ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͍ ͔͍͙ͨͪ;ͤ·ͻ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͻ

Lancet.нллф ол ͣ͊ΎΤ373 (9678): 1849-1860.
ˢ͙͙ͫͨͪͤ ͍ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͙ ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Υ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͚ ͔͙ͣͭ͊͊ͤ͊͘͡

͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙͘ ͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ

ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͋͘ ˿˿˭

с ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡
фр ллл ͙͡ͼ ͫ ͙͙ͤͣ͘͟  ͙ͪͫͦͣ͟ ˿˿˭

˨ͦ͘· ͙͙͊ͫͨͪͤ͊: 
50 -рлл ͎ͣ ͍ ͙ͫͯͭ͟

˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͔ͨͪͣ͊Υ
3.7 ςмл ͔ͭ͡Φ



˩ˤ˾˻˽˩˯˿˴ˮ˩ ˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ ˽˻ 
˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴˩ ˿˩˾˨˩̉˹˻-
˿˻˿̂˨ˮ˿́̍̆ ˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ˯ ˤ 
˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴˻˯ ˽˾ˢ˴́ˮ˴˩ 
ό˽˩˾˩˿˸˻́˾ нлмсύ 

͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌͭ ͚ͫͦ͋ͦ 
͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤͦ-͍ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤ·͚ 
͔ͦͤͫͤͫͯͫ͟ с-͚ ˩͍͔͚͚ͪͦͨͫͦ͟ 
͍͔͚ͫͦͣͫͭͤͦ ˾͊͋ͦ;͔͚ ͎ͪͯͨͨ· мл 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͦ͋΅͔͍ͫͭΦ

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ Ѕ с όмпсύ μ нлмт˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ

ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
͔ͤͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙͡ͼ͊ͣ ͔͋͘ 
˿˿˭ ͫͼ͔͡ΈΌ ͙ͻ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙͘-͊͘ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ 

͙ͪͫ͊͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ

ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
͔ͤ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣΣ 
͔ͤ ͙͔ͣΌ΅͙ͣ ˿˿˭Σ ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ 

͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎΦ

Χ͍ͤ ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡ΌͭͫΎ ͪͯͨͤ͟·͔ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͨͦͦͼ͔͔ͤ͟ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͒͡Ύ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ˿˿˻ ͙ͯ͡ͼ ͔͔ͫͯͣͪͤͤ·ͣ 

͙͍·͙ͫͦͣ͟ ˿˿˾



1:1

млл ͎ͣ
͙͙͊ͫͨͪͤ͊

n 6270

˽͊͡ͼ͔͋ͦ
n 6276 

˽͔͙ͪͦ͒
ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ 
͔͔͋ͦ͡ р ͔ͭ͡

12 546 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

>сл ͔ͭ͡ 
ͫ ͔͔ͯͣͪͤͤ·ͣ 
͙ͪͫͦͣ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 

(10-͔͙͚ͭͤ͡ ͙ͪͫ͟ 
͙΄͔͙ͣ;͔͚ͫͦ͟
͔͙͋ͦͤ͘͡ 

͔ͫͪ͒ͼ͊ мл-20%).

ARRIVE͙͙͍͔͍͚͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͒ͦͤͦ͘ ͔͔ͫͨͦ͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ-͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡

ͣͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍͔͙͔͍͙͔ͤͭͪͦͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͣͦ ͍ т ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΦ

͔̇͡Έ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΥ ͦͼ͔͙ͤͭΈ ͙͙͊ͫͨͪͤ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ ͔͙ͫͪ͒ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͔ͯͣͪͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
(10-͔͙͚ͭͤ͡ ͙ͪͫ͟ ͙΄͔͙ͣ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͔ͫͪ͒ͼ͊ мл-20%).

ˮͫ͟͡Ό;͔ͤ·Υ ͙͡ͼ͊ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟ ͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;ͤ·ͻ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙͔͒͊͋ͭͦͣΦ

Lancet. August 26, 2018. ESC 2018.



ARRIVE͙͙͍͔͍͚͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͒ͦͤͦ͘ ͔͔ͫͨͦ͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ-͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡

ͣͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍͔͙͔͍͙͔ͤͭͪͦͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͣͦ ͍ т ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΦ

͔͍͙ͨͪ;ͤ͊Ύ ͔ͦͤ͟;ͤ͊Ύ 
ͭͦ;͊͟Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

˿͔͔ͪ͒;ͤͦ-
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ
͔ͫͣͪͭΈΣ 
͙ͤͺ͊ͪͭ͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ 
͔͙ͤͫͭ͊͋͡Έͤ͊Ύ 
͔͙ͫͭͤͦ͊ͪ͒͟ΎΣ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ ͙́ˮˢΦ 

͔ͦͤ͟;ͤ·͔ ͭͦ;͙͟
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 

̉͊ͫͭͦͭ͊ 
͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙ͫ͟ͻ 
ͫͦ͋·͙͚ͭ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ 
͔͔͔ͤ͗͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ 
Ύ͍͔͙͚ͤ͡.

Lancet. August 26, 2018. ESC 2018.



ARRIVE͙͙͍͔͍͚͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͒ͦͤͦ͘ ͔͔ͫͨͦ͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ-͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡

ͣͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍͔͙͔͍͙͔ͤͭͪͦͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͣͦ ͍ т ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΦ

͔͍͙ͨͪ;ͤ͊Ύ ͔ͦͤ͟;ͤ͊Ύ 
ͭͦ;͊͟Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

͔ͦͤ͟;ͤ·͔ ͭͦ;͙͟
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 

͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
͔ͦͤ͟;͚ͤͦ ͭͦ;͙͟ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
͙͎͙͒ͦͫͭ͡
нсф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
όпΣнф҈ύ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙
нум ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ 
όпΣпу҈ύ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
ͨ͊͡ͼ͔͋ͦΦ 
˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ 
͙͍ͪͫͦ͟Σ лΣфсΤ фр҈ 

CI 0,81ς1,13; 
p=0,6038.

˥͙͔͙͊ͫͭͪͦͤͭͫͭͤ͊͡Έͤ·͔ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͋·͙͡ 
ͯ см ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ όлΣфт҈ύ ͍ 
͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͙ 

ͯ нф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ όлΣпс҈ύ ͙͘ 
͎ͪͯͨͨ· ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ 

ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙͍ͪͫͦ͟Σ 
2,11; 95% CI 1,36ς3,28; 

p=0,0007.

˻͋΅͊Ύ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͔͔ͤ͗͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ 
Ύ͍͔͙͚ͤ͡ ͔ͤ ͙ͪ͊͘͡;͊͊ͫ͡Έ ͔ͣ͗͒ͯ ͎͙ͪͯͨͨ͊ͣΦ
˶͔ͭ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡ нΣрр҈ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ нΣрт҈ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦLancet. August 26, 2018. ESC 2018.



ARRIVE͙͙͍͔͍͚͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͒ͦͤͦ͘ ͔͔ͫͨͦ͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ-͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡

ͣͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍͔͙͔͍͙͔ͤͭͪͦͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͣͦ ͍ т ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΦ

͔͍͙ͨͪ;ͤ͊Ύ ͔ͦͤ͟;ͤ͊Ύ 
ͭͦ;͊͟Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

͔ͦͤ͟;ͤ·͔ ͭͦ;͙͟
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 

͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
͔ͦͤ͟;͚ͤͦ ͭͦ;͙͟ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
͙͎͙͒ͦͫͭ͡
нсф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
όпΣнф҈ύ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙
нум ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ 
όпΣпу҈ύ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
ͨ͊͡ͼ͔͋ͦΦ 
˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ 
͙͍ͪͫͦ͟Σ лΣфсΤ фр҈ 

CI 0,81ς1,13; 
p=0,6038.

˥͙͔͙͊ͫͭͪͦͤͭͫͭͤ͊͡Έͤ·͔ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͋·͙͡ 
ͯ см ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ όлΣфт҈ύ ͍ 
͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͙ 

ͯ нф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ όлΣпс҈ύ ͙͘ 
͎ͪͯͨͨ· ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ 

ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͙͍ͪͫͦ͟Σ 
2,11; 95% CI 1,36ς3,28; 

p=0,0007.

˻͋΅͊Ύ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͔͔ͤ͗͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ 
Ύ͍͔͙͚ͤ͡ ͔ͤ ͙ͪ͊͘͡;͊͊ͫ͡Έ ͔ͣ͗͒ͯ ͎͙ͪͯͨͨ͊ͣΦ
˶͔ͭ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡ нΣрр҈ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ нΣрт҈ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦLancet. August 26, 2018. ESC 2018.

˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ !wwL±9 ͔ͤ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Όͭ 
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͒͡Ύ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 

͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻͫͦ͋·͙͚ͭ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
ͫ ͔͔ͯͣͪͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟Φ



ASCEND ͙͙͊ͫͨͪͤ ͙ͨͪ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͙͔͒͊͋ͭͦͣΣ ͤͦ ͔͋͘ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡

ASCEND Study Collaborative Group N EnglJ Med.2018 26 ͊ ͍͎ͯͫͭ͊

˽͔͍͙ͪ;ͤ·͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟Υ 
͔͍͔ͨͪͦ ͔ͫͪΈ͔͔ͤͦ͘ ͙͔ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͫͦ͋·͙͔ͭ ό ͔ͤͺ͊ͭ͊͡Έͤ·͚͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ 
͔ͤͺ͊ͭ͊͡Έͤ·͚͙ͤͫͯ͡ΈͭΣ ́ˮˢ ͙͙͡ ͔ͫͣͪͭΈ ͦͭ ͡Ό͚͋ͦ ͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͙ͨͪ;͙ͤ·Σ
͙ͫ͟͡Ό;͊Ύ ͡Ό͔͋ͦ ͍͔͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ ͍͙ͤͯͭͪ;͔͔͔ͪͨͤͦ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤ

˽͔͍͙ͪ;ͤ·͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Υ 
͔͍͔ͨͪͦ ͔ͪͯͨͤͦ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͔ͤ ό ͍͙ͤͯͭͪ;͔͔͔ͪͨͤͦ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤΣ ͎ͯͪͦ͗͊Ό΅͔͔ 
͔͙ͪͤ͘Ό ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͔ͤ ͍ ͎͊͊͘͡ͻΣ ͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;ͤ·͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͙͙͡ ͎͔͒ͪͯͦ 
͔ͫͪΈ͔͔ͤͦ͘ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͔ͤύΦ

͔̇͡Έ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ -͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡ΈΣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έͤͦ ͙͡ млл ͎ͣ ͔͔͔͍͎͗͒ͤͤͦͦ ͙͔ͨͪͣ͊  
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ ͙κ͙͙͡ ͍͔͙͔͒ͦ͋͊ͤͣ͡ м ͎ ͙͗ͪͤ·ͻ ͙ͫͦͭ͟͡ ͔͎ͦͣ͊-3  1 
͎ͪ͊ͣͣ ͙͙͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦΣ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ ζ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·͔ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎηΦ



ˤ̍ˤ˻˨̍Υ
˿͔͙ͪ͒ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙͔͒͊͋ͭͦͣ ͔͋͘ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͔ͤ ͋·ͦ͡ 
ͫͯ΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͙ͪ͊ͤ͘ͼ· ͍ ͙͔ͪͫ͟ ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·ͻ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ 
ͫͦ͋·͙͚ͭ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͙ͭͣΣ ͦͣͯ͟ ͋·͡ ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣ ƴ-
о ͙͗ͪͤ·ͻ ͙ͫͦͭ͟͡Σ ͙ ͔͙ͭͣΣ ͦͣͯ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͙͊͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦΦ

ˤ̍ˤ˻˨̍Υ
ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͦ͡ ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·͔ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ 
ͫͦ͋·͙ͭΎ ͯ ͡Ό͔͚͒ ͫ ͙͔͒͊͋ͭͦͣ ͙ ͔͋͘ 
Ύ͍͎ͤͦͦ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ
ͤͦ ͔ͭ͊͗͟ ͍·͍͊ͦ͘͡ ͪͯͨͤ͟·͔ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎΦ

ˢ͋ͫͦ͡Όͭͤ·͔ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ͊ 
͋·͙͡ ͍ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔͔͙ͫͭͨͤ ͍͍͔ͯͪ͊ͤͦ΄͔ͤ· 
͎͚ͯͪͦͦ͘ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎΦ

N EnglJ Med2018, ͦ ͭ͟Φ муΣ отф όмсύΥ мрнф-1539.doi: 10.1056 / NEJMoa1804988.Epub2018 26 ͊ ͍͎ͯͫͭ͊Φ

ASCEND ͙͙͊ͫͨͪͤ ͙ͨͪ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͙͔͒͊͋ͭͦͣΣ ͤͦ ͔͋͘ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ASCEND



ASPREEͫ ͭ͊ͦ͡ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͙ͣ ͔͍͙ͨͪ;ͤ·ͣ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤͣ͡ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊Σ ͎ͦ͒͊͟-͙͋ͦ͡ ͍͙͍ͨͪͦͦ͒΄͙ͣͫΎ ͯ ͍͒ͦͪͦ͘·ͻ͡Ό͔͚͒ͫͭ͊ͪ΄͔͎͍ͦͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ

͙͙͍͔͍͚͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͒ͦͤͦ͘ ͔͔ͫͨͦ͡ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ-
͙͔͔͙͔͍͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͟͡͡ мф ммпͣͯ͗;͙ͤ ͙ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ тл ͔ͭ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ΄͔ ͙ ͔ͤ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙ ͙͙͡ 
͙͍͙͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡Φ

ASPREE-XT:͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎΦ ̏ͭͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͨͦͤΎͭΈ 
ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͚ͤͦ ͔͔͙͍͔ͨͪͫͨͭ͟ ͍͙͡ΎΌͭ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒Φ

ˤ̍ˤ˻˨̍Υ
ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͒ͦ͘ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͍ 
͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͯ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ 
͙͍͙ͨͪͦ͒ͦ͡ ͟ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦͣͯ ͙ͪͫͯ͟ 
͔ͫͪΈ͔ͤ͘·ͻ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͚ͤ ͙ ͔ͤ 
͙͍͙ͨͪͦ͒ͦ͡ ͟ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔ͣͤΈ΄͔ͣͯ 
͙ͪͫͯ͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ;͔ͣ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦΦ

ͤ͊ ͊͗͒͟·͔ млл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍· ͔͡;͙͔ͭ 
͙͙͊ͫͨͪͤͦͣΣ ͍· ͍͙͙͔ͯ͒ͭ ͦ͒ͤͯ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡ΈͤͯΌ 

͔ͫͣͪͭΈ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͨΎ͙ͭ ͔ͭ͡Φ



˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͊ͼ͔͙͙ͭͫ͊͡͡ͼ͙͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͦͭ͟͡· 
όˢ͙͙ͫͨͪͤ͊ύ ͍ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

ͯͭͪ͊;͔ͤͤ·͔ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙Χ 

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͙͎͔͎͚͔͙͙͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͤͦͭͪ͊ͨ

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͊ͫͫ̂͡ ͍͔ͪͦͤΈ

ˢ͙͎͔͎ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͔ͤ 
͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙͡ͼ͊ͣ ͔͋͘ ˿˿˭ ͍ 
͍ͫΎ͙͘ ͫ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ 
͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ

III B

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͊ͼ͔͙͙ͭͫ͊͡͡ͼ͙͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͦͭ͟͡· 
όˢ͙͙ͫͨͪͤ͊ύ ͍ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˻˴˿

˿ͭˮˣ˿ ̇ˤˣ

˭˽ˢ ͙͙̅͋ͪ͡͡Ύͼ͙Ύ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒

ͦͫͭͪ͊Ύ ͙ͫͭ͊͒Ύ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έ͚ͤͦ 
͙΄͔͙͙ͣ



˽ͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ Ήͺͺ͔ͭ͟· ͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͤ͊ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎ
ό͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ ͙ͤͫͯ͡ΈͭΣ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͯΌ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈύ ͍ ͨΎ͙ͭ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͻ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟Φ

˿͍͔ͦͣͫͭͤ·͚ ͔͙͙͙͍ͣͭ͊͊ͤ͊ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘͘͡·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͙ͫͣͪͭΣ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ 

͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͙ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟Φ
Collaborative meta-analysis of randomisedtrials of antiplatelet therapy for prevention of death, myocardial 

infarction, and stroke in high risk patients.

BMJ.нллн мн Ύ͍ͤ͊ͪΎΣ онп όтонфύΥ тм-86.

нут ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͫ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ мор ллл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͙͍ͨͪͦͭ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͙ тт ллл ͙ͨͪ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ  ͙͎͔͎͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͤ·ͻͫͻ͔ͣΦ



˽ͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ Ήͺͺ͔ͭ͟· ͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͤ͊ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎ
ό͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ ͙ͤͫͯ͡ΈͭΣ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͯΌ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈύ ͍ ͨΎ͙ͭ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͻ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟Φ

˿͍͔ͦͣͫͭͤ·͚ ͔͙͙͙͍ͣͭ͊͊ͤ͊ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘͘͡·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͙ͫͣͪͭΣ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ 

͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͙ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟Φ
Collaborative meta-analysis of randomisedtrials of antiplatelet therapy for prevention of death, myocardial 

infarction, and stroke in high risk patients.

BMJ.нллн мн Ύ͍ͤ͊ͪΎΣ онп όтонфύΥ тм-86.

ˤ ͼ͔ͦͣ͡ ͔͙ͫͪ͒ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ 
͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨͫͤͦ͘͡ ͙ͪͫ͟

͡Ό͎͋ͦͦ ͔ͫͪΈ͔͎ͤͦͦ͘ ͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͙͔ͨͪͣͪͤͦ ͤ͊ м/4;
͔ͤͺ͊ͭ͊͡Έ͎͙ͤͦͦͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͤ͊ м/3,

͔͔ͫͣͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͤ͊ м/4
͙ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ͦͭ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͤ͊ м/6

ό͔͋͘ ͍͙͙͎͒ͣͦͦ ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯ ͫͯ͡;͙͊ ͔͙ͫͣͪͭύΦ

нут ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͫ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ мор ллл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͙͍ͨͪͦͭ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͙ тт ллл ͙ͨͪ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ  ͙͎͔͎͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͤ·ͻͫͻ͔ͣΦ



BMJ.нллн мн Ύ͍ͤ͊ͪΎΣ онп όтонфύΥ тм-86.

͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͔ͫͪΈ͔͎ͤͦͦ͘ 
͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύͦ͡ 
ос ό{9 рύ ͤ͊ мллл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ 
͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͒ͯͻ ͔ͭ͡ ͔͙ͫͪ͒ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔ͨͪ͒·͒ͯ΅͙ͣ 

͙ͤͺ͊ͪͭͦͣ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Τоу όрύ ͤ͊ 
мллл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͨͦͯ͡;͍͊΄͙ͻ 

͔͡;͔͙͔ͤ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͣͫΎͼ͊ 
ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͦͫͭͪ·ͣ ͙ͤͺ͊ͪͭͦͣ͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Τос όсύ ͤ͊ мллл 

ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ·ͻ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͒ͯͻ ͔ͭ͡ 
͔͙ͫͪ͒ ͙͡ͼ ͫ ͔ͨͪ͒΄͔͍ͫͭͯΌ΅͙ͣ 
͙ͤͫͯ͡Έͭͦͣ ͙͙͡ ͙͚ͭͪ͊ͤͭͦͪͤͦ͘ 
͙΄͔͙ͣ;͔͚ͫͦ͟ ͚͊ͭ͊ͦ͟Τф όоύ ͤ͊ 
мллл ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ·ͻ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͔ͭͪͻ ͔͔ͤ͒͡Έ ͔͙ͫͪ͒ ͙͡ͼ ͫ ͦͫͭͪ·ͣ 
͙ͤͫͯ͡ΈͭͦͣΤ͙ нн όоύ ͤ͊ мллл 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͒ͯͻ ͔ͭ͡ 
͔͙ͫͪ͒ ͎͙͒ͪͯͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 

͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟ όͫ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͙ͣ 
ͤ͊͘;͙ͣ·͙ͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͒͡Ύ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫͦ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ 
͔͙͔͚ͫͭͤͦ͊ͪ͒͟ όt Ґ лΣлллрύΣ 

͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͋ͦͤ͘͡ΈΌ όt Ґ лΣллпύ ͙ 

ͺ͙͙͋ͪ͡͡Ύͼ͙͔͚ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒ όt Ґ 
0,01))

͔ͨͪ͒·͒ͯ΅͙͚ 
͙ͤͺ͊ͪͭ͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟

͔ͨͪ͒΄͔ͫͭ
͍ͯΌ΅͙͚ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ 
͙͙͡ ́ˮˢ

ͦͫͭͪ·͚ 
͙ͤͺ͊ͪͭ͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟

ͦͫͭͪ·͚ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ

ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· 

ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ 
͙ͪͫͦͣ͟

˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͦͫ͡Έ ͫ мл҈ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤͣ ͦ͋΅͔͚ 
͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͙ ͍͔͒ͦͫͭͦͪͤ·ͣ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤͣ ;͙ͫ͊͡ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤΦ 
͔́ͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤΣ ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͨͦ͡Έ͊͘ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͔͍ͨͪ·΄͊͊͡ ͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 

͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎΦ

˿͍͔ͦͣͫͭͤ·͚ ͔͙͙͙͍ͣͭ͊͊ͤ͊ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘͘͡·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚͔͙͙ͭ͊ͪͤͦͭͪ͊ͨ ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͙ͫͣͪͭΣ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ 

͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͙ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟Φ
Collaborative meta-analysis of randomisedtrials of antiplatelet therapy for prevention of death, myocardial 

infarction, and stroke in high risk patients.



ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˹͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͍͚͚͒ͦͤͦ ͙͎͔͎͚͔͙͙͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͤͦͭͪ͊ͨ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ мн 
͔ͣͫΎͼ͔͍ ͔ͨͦͫ͡ Ή͙ͨͦ͒͊͘ ˻˴˿ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦͣ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ 
͍ͦͫͤͦ͊ͤͤ·ͣ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ /¦w9Σ ¢wL¢hbΣ ͙ t[!¢hΦ 

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ

˻˴˿

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͍͔͊ͫͫ̂ͪͦͤ͡Έ

˽͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ˻˴˿ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙͔͙ͨͪͫͦ͒ͤΎͭΈ ͟ 
͙͙͊ͫͨͪͤͯ ͤ͊ мн ͔ͣͫΦ ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· tн¸мн ͙ͨͪ ͍͙͙ͯͫͦ͡ 
͍͙ͦͭͫͯͭͫͭΎ ͙͍͙͚ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͙͋͘·ͭͦ;͎ͤͦͦ 
͙ͪͫ͊͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ

I A

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ ͣͦ͗ͤͦ 
͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͫͦͪ͊͟΅͔ͤͤͯΌ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
͙͎͙͙͙ͤ͋ͭͦͪ͊ͣ tн¸мн ͔ͨͦͫ͡ ͙ͣͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͔͍ͫͭͤͭͦͫ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͣ ͨͦͪ͟·͙͔ͭͣτ3-с ͔ͣͫΦ

IIb A

˽͔ͦͫ͡ ͭ΅͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ 
͙΄͔͙ͣ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͙͎͙͙͙ͤ͋ͭͦͪ͊ͣ 
tн¸мн ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͙ ͒ͦ͡Έ΄͔ м ͎ͦ͒͊

IIb A



CURE ï ͙͙͊ͫͨͪͤ ͙͍ͨͪͦͭ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙

20%ʆʉʈ

p=0,00009

n=12 562
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2 ɸʩʧʠʨʠʥ

ʂʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣ+ ɸʩʧʠʨʠʥ

The CURE Investigators. N Eng J Med August 2001

Data on file

*ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷʩʤʝʨʪʴ, ʀʄ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˮ˸Σ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊Σ ͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͙ͫͣͪͭ ͍͙ͫͦͫͭ͊ͦ͡ 20%
όͪҐлΣллмύ ͙ͨͪ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͊ͫ͟͡͡ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ 
͔͙͔͚͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ͊ͫͨͪͤͦͣ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˻˴˿ ͔͋͘ ͨͦ͒Ά͔ͣ͊ ͔͎͔ͫͣͤͭ͊ {¢Φ

͍͟͡Ό;͔ͤ· мнрсн ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ͔͙ͤͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ͔͙͔͚ͫͭͤͦ͊ͪ͒͟ ͙ ͙ͤͺ͊ͪͭͦͣ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͔͋͘ ͨͦ͒Ά͔ͣ͊ {¢Σ 
ͦͭͦͪ͟·ͣ ͍ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˢ˿˴ όтр-онр ͎ͣ ͍ ͫͯΦͭύ ͤ͊ͤ͊͘;͙͊ͫ͡Έ ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪͫ͟͡͡ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘;͚ͤͦ 
͚͒ͦͦ͘ олл ͎ͣ ͙ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͙͔ͨͪͣͦͣ ͍ ͔͒ͦ͘ тр ͎ͣ/͙ͫͯͭ͡ ͙ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ ͤ͊ ͫͪͦ͟ ͦͭ о ͒ͦ мн ͔ͣͫ



C˿ ˿͔ͣͪͭΈΣ ˮ˸Σ ˮͤͫͯ͡Έͭ

нл҈ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͪͫ͊͟  ͒͡Ύ ͎͔ͨͪ͊ͫͯͪ͡Ύͨͦ 
͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͙͎͔͔ͦͨ͒ͦͪͣ͒͟͡͡͡Ύ  ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ ͔ͦͤ͟;͚ͤͦ ͭͦ;͙͟

ˤ͔ͫ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͨͦͯ͡;͙͊͡ ͙͙͊ͫͨͪͤ ͍ ͔͒ͦ͘ тр-млл ͎ͣ ͍ ͔͒ͤΈ



C˿ ˿͔ͣͪͭΈΣ ˮ˸Σ ˮͤͫͯ͡Έͭ

͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ
͔͙ͫͣͪͭΣ ˮ˸ ͙͙͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͙͎͔͔ͫͦͨ͒ͦͪͣ͟͡͡

͍͙ͫͦͫͭ͊ͦ͡ 16% 

му снп ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 

˹͎͊ͪͯͦ͘;ͤ͊Ύ ͒ͦ͊͘ мул ͎ͣΣ 
͔͊ͭͣ͘ ͨͦ фл ͎ͣ н ͪ͊͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟

˹͎͊ͪͯͦ͘;ͤ͊Ύ ͒ͦ͊͘ ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͊͟͡͡300-слл ͎ͣ 
͔͊ͭͣ͘ тр ͎ͣ м ͪ͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ 

ˤ͔ͫ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͨͦͯ͡;͙͊͡ ͙͙͊ͫͨͪͤ ͍ ͔͒ͦ͘ тр-млл ͎ͣ ͍ ͔͒ͤΈ



ˤ ͚ͦͫͭͪͦ ͙͙ͫͭ͊͒ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙΄͔͙͙ͣ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ 
͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍ͤͦ·ͻ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ н-4 ͤ ͔͒., 
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͊Ύ ;͔ͭ·͔ͪ ͍ͨͦͭͦͪͤ·ͻ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͙ ͨΎͭΈ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ 
͔͙ͫͣͪͭ ͤ͊ мллл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ͔͡;͔͙͔ͤ. 

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˨͍͔͙͔ͦ͋͊ͤ͡ ͙͙͊ͫͨͪͤͯ͟ ͙͎͔͍͔͍ͦͨ͒ͦͪ͊ͨͪ͟͡͡·͔ нп ;͊ͫ͊ ͔ͨͦͫ͡ 
ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͙͙͡ ́ˮˢ 
͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͍͙͚͋͗͊͡΄͙͔ фл ͔͚͒ͤ ͔͋͘ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ 
;͊ͫͭͦͭ· ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤΦ

˻ͫͭͪ͊Ύ ͙ͫͭ͊͒Ύ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙΄͔͙͙ͣ

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ˿˿˭ ͙͙͡ 

ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

CHANCE
(Clopidogrelin High-Risk Patients with Acute 
NondisablingCerebrovascularEvents)

ˤ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͍ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͘͡Έ ͍ ͔͍ͨͪ·͔ нп ;͊ͫ͊ ͦͭ 
͔ͣͦͣͤͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ́ˮˢ ͙͙͡ 
͎ͣ͊ͦͦ͡ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊Φ

˨͙ͦ͡ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͔ͤ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙ͻ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍ 
͔͙ͦ͋ͻ ͎ͪͯͨͨ͊ͻΦ

YongjunWang,YilongWang,XingquanZhaoetal. Clopidogrelwith Aspirin in Acute Minor Stroke or Transient Ischemic Attack.N EnglJ Med 
2013;369:11-19.

˥͙͔ͨͦͭ͊͘Υ
͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͙ 

͙͎͔͍ͦͨ͒ͦͪͦͣ͟͡͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ о 
͔ͣͫΎͼ͔͍ ͔ͦ͊͗ͭͫ͟Ύ 

Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ͔͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ
͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͍͎ͨͦͭͦͪͤͦͦ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ́ˮˢ 
͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͙ ͣ͊͡·͙ͣ 
͙΄͔͙ͣ;͔͙͙ͫͣ͟ ͙ͤͫͯ͡Έ͙ͭ͊ͣΦ



ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ˿˿˭ ͙͙͡ 

ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

CHANCE
(Clopidogrelin High-Risk Patients with Acute 
NondisablingCerebrovascularEvents)

ˤ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͍ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͘͡Έ ͍ ͔͍ͨͪ·͔ нп ;͊ͫ͊ ͦͭ 
͔ͣͦͣͤͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ́ˮˢ ͙͙͡ 
͎ͣ͊ͦͦ͡ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊Φ

˨͙ͦ͡ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͔ͤ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙ͻ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍ 
͔͙ͦ͋ͻ ͎ͪͯͨͨ͊ͻΦ

YongjunWang,YilongWang,XingquanZhaoetal. Clopidogrelwith Aspirin in Acute Minor Stroke or Transient Ischemic Attack.N EnglJ Med 
2013;369:11-19.

˥͙͔ͨͦͭ͊͘Υ
͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͙ 

͙͎͔͍ͦͨ͒ͦͪͦͣ͟͡͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ о 
͔ͣͫΎͼ͔͍ ͔ͦ͊͗ͭͫ͟Ύ 

Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ͔͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ
͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͍͎ͨͦͭͦͪͤͦͦ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ́ˮˢ 
͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͙ ͣ͊͡·͙ͣ 
͙΄͔͙ͣ;͔͙͙ͫͣ͟ ͙ͤͫͯ͡Έ͙ͭ͊ͣΦ

˨͍͔͙͔ͦ͋͊ͤ͡ ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͊͟͟͡͡ 
͚ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͫ 

͔͍ͨͪ·ͻ ͫͯͭͦ͟ ͦͭ ͔ͣͦͣͤͭ͊ 
͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͒ͦ нм-ͻ 
ͫͯͭͦ͟ ͫ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͔͙͔͚ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ
͙͎͔ͦͨ͒ͦͪͦͣͯ͟͡͡ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ́ˮˢ 
͙͙͡ ͣ͊͡·͙ͣ ͙ͤͫͯ͡Έ͙ͭ͊ͣ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ 
͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͙ͪͫ͊͟ ͍͎ͨͦͭͦͪͤͦͦ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͤ͊ он҈ ͔͋͘ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ 
͙ͪͫ͊͟ ͤ͊͘;͙ͣ·ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ         
ό͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͔͙͔͚ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ

͙͙͊ͫͨͪͤͦͣύΦ



˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͙ͯ͘;͔ͤͤ·ͣ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦͣ ͒͡Ύ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͍͙ͭͦͪ;͚ͤͦ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔ͨͦͫ͡ ͔͔͔͔͎ͨͪͤͫͤͤͦͦ ˮ˸Σ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊  Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͙͊ͫͨͪͤΦ 

ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ˿˿˭ ͙͙͡ 
ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͍͔͊ͫͫ̂ͪͦͤ͡Έ

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔ͨͦͫ͡ ˮ˸ ͍ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͺ͔͊͘
όҔм ͎ͦ͒͊ύ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙͙͊ͫͨͪͤ

I A

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙ͤ͊ͪ͒ͦ͟Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟΄͔͙ͣ;͔͙ͫͣ͟ 
͙ͤͫͯ͡Έͭͦͣ ͙͙͡ ́ˮˢ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͙͙͡ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͔͚ ͙͙͙͙͒ͨͪ͒͊ͣͦ͊͡ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊Σ ͙͙͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪͦͣ͟͡͡

I A

˽͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͔͙ͤ͊ͪ͒ͦ͟Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·͙ͣ 
͙΄͔͙ͣ;͔͙͙ͫͣ͟ ͫͦ͋·͙ͭΎ͙ͣ ͔ͤ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙Ύ

III B

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ˿˿˭ ͙͙͡ 

ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙ͻ ͔͙ͤ͊ͪ͒ͦ͟Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͙͚͙ͫ͟΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ 
͙ͤͫͯ͡ΈͭΣ ͍͚͒ͦͤ͊Ύ ͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͙͙͒ͨͪ͒͊ͣͦ͡Ҍ ͙͙͊ͫͨͪͤ 
ͦ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ ͔͔͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟Σ ;͔ͣ ͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣΦ

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙΄͔͙ͣ;͔͙ͫͣ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭͦͣ ͨͪΎ͔ͣͦ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ 
͙͙͙͒ͨͪ͒͊ͣͦ͡Ҍ ͙͙͊ͫͨͪͤ ͫ ͔͙͔͚͙͎͔͔ͣͦͤͦͭͪ͊ͨͦͨ͒ͦͪͣͨͦ͊͊ͦ͘͟͟͡͡͡ 
͙͍ͦ͒ͤ͊ͦͯ͟Ό ;͊ͫͭͦͭͯ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍ͨͦͭͦͪͤ·ͻ ͙ͤͫͯ͡Έ͍ͭͦΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡Σ 
͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙ͫ͟ͻΦ ˤ ͎͔ͪͯͨͨ ͙͙͙͒ͨͪ͒͊ͣͦ͡Ҍ ͙͙͊ͫͨͪͤ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͋·͊͡ ͍·΄͔ όпΣм҈ ͙͍ͨͪͦͭ оΣс҈ύΦ

˨͍͚ͦͤ͊Ύ ͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ό͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙͎͔ͫͦͨ͒ͦͪͦͣ͟͡͡) 
͔ͨͦͫ͡ ͔͍ͤ͒͊ͤͦ ͔͔͔͔͎ͨͪͤͫͤͤͦͦ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͙͙͡ ́ˮˢ 
͔ͤͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟ΎΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͔͙͔͚ͫͣͦͤͦͭͪ͊ͨ
͙͎͔͔ͦͨ͒ͦͪͦͣͤͦ͊͘͟͟͡͡·͍͔͊ͭ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͤ͊;͊ͫͭͦͭͯ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͙͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭ 
͙ͪͫ͟ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͎ͯͪͦ͗͊Ό΅͙ͻ ͙͙͗ͤ͘ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤΦ

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͙ͫͦͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿

̂͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͙ͫͦͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͔͔͔͔ͤͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͎͒ͦ͊͡Ύ 
͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣΣ ͙͊ͨͪ ͔͔͔͙͙ͤͨͪͤͦͫͣͦͫͭ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊τ

͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪͦͣ͟͡͡

˽͙ͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͚͚ͭͪͦͤͦ ͙͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͚͔͙͙ͫͦͭͪ͊ͨ͟ 
όͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊Σ ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ͊ tн¸мн ͙͔ͨͪͦͪ͊͡Έ͎͙͎ͤͦͦ͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ͊ύ 
͔ͤͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍͔͔ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ͎͔͙ͨͪ͊ͫͯͪ͊ͭ͡ ͙͎͔͊ͪͦͪ͊͟͡. 

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͊ͫͫ̂͡ ͍͔ͪͦͤΈ

˽͎͔͔ͪ͊ͫͯͪͤ͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫͦ 
͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿Φ 
͙͎͔͔́͊ͪͦͪͤ͟͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫͦ 
͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿ ͔͋͘ ˻˴˿ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘

III C

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͙ͫͦͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿ 

ˤͤ ͔͍͒͊ͤͦ ͍͔͊ͪ͘΄͙͍΄͔ͣͫΎ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ COMPASSͨ ͦͯ͡;͔ͤ· 
͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊͡Έͤͦ ͍ͤͦ·͔ ͒͊ͤͤ·͔Σ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍ͫͭͯΌ΅͙͔ ͦ͋ͦ͡Έ΄͔͚ 

Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͍͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͙ͤ ͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ ͙͔ͤͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ˿˿˿ ͙ͨͪ 
͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙͎͔͎͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭ͊

͙͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ͊ ό͙͙͊ͫͨͪͤ млл͎ͣκͫͯ ͭ. + ͪ ͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟2,5͎ͣ н ͪ͊͊͘κͫͯͭ.) 
ͨͦͫ ͍͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͔͙͔͚͙͙ͫͣͦͤͦͭͪ͊ͨ͊ͫͨͪͤͦͣΦ

˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͍ͦͪͦͫ͘ ͙ͪͫ͟ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ
ό͍͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;ͤ·ͻύΣ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͙ͪͫ͟ ͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ ͙͍͙ͤͯͭͪ;͔͔ͪͨͤ·ͻ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͚ͤ ͔͍͔͙ͤͯ͡;͙ͫ͡ΎΦ 

˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊͟Ύ ͙͙ͦͣͫͫ͟Ύ ͙ͦ͒ͦ͋ͪ͊͡ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙͍͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͊͟ ͔͒ͦ͘ нΣр ͎ͣ ͍ ͙ͫͯͭ͟ 
͍ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫͦ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ ˮˣ˿ ͙κ͙͙͡ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ 
ͤ͊͘;͙ͣ·ͣ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪΣ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙ͻͫΎ 

͍·͙ͫͦͣ͟ ͙ͪͫͦͣ͟ ͙΄͔͙ͣ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Φ



˿͍ͦͦͯͨͤ͊͟Ύ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͙ͫͪ͒ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Σ 
ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤͨ͟͡Όͫ ͙͙͊ͫͨͪͤΣ ͙ͦ͒ͤ ͙͍͙͙ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟͡ ͙͙͊ͫͨͪͤΦ

N EnglJ Med 2017;377: 1319-1330

4,1%
4,9%

5,4%

COMPASS

͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟όнΣр ͎ͣ ͍͒͊ ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈύ ͨ͡Όͫ ͙͙͊ͫͨͪͤ όмлл ͎ͣ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈύΣ 
͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟όр ͎ͣ ͍͒͊ ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈύ 
͙͙͊ͫͨͪͤ όмлл ͎ͣ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ ύΦ

нт офр ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͫͦ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·ͣ ͔͔͙͊ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔͙ͫͣ͟ 
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͣ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ 

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͒ͦͫͪͦ;ͤͦ ͔ͨͪͪ͊͟΅͔ͤͦ 
͍ ͍͙͒ͯ ͔͍ͨͪͦͫͻ͍ͦ͒ͫͭ͊ 
͎ͪͯͨͨ· ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟
Ҍ ͙͙͊ͫͨͪͤ ͔ͨͦͫ͡ 

͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ 
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ но ͔ͣͫΎͼ͔͍Φ



˿͍ͦͦͯͨͤ͊͟Ύ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͙ͫͪ͒ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Σ 
ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤͨ͟͡Όͫ ͙͙͊ͫͨͪͤΣ ͙ͦ͒ͤ ͙͍͙͙ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟͡ ͙͙͊ͫͨͪͤΦ

N EnglJ Med 2017;377: 1319-1330

4,1%
4,9%

5,4%

COMPASS

͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͊͟όнΣр ͎ͣ ͍͒͊ ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈύ ͨ͡Όͫ ͙͙͊ͫͨͪͤ όмлл ͎ͣ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈύΣ 
͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟όр ͎ͣ ͍͒͊ ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈύ 
͙͙͊ͫͨͪͤ όмлл ͎ͣ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ ύΦ

нт офр ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͫͦ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·ͣ ͔͔͙͊ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔͙ͫͣ͟ 
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͣ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ 

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͒ͦͫͪͦ;ͤͦ ͔ͨͪͪ͊͟΅͔ͤͦ 
͍ ͍͙͒ͯ ͔͍ͨͪͦͫͻ͍ͦ͒ͫͭ͊ 
͎ͪͯͨͨ· ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟
Ҍ ͙͙͊ͫͨͪͤ ͔ͨͦͫ͡ 

͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ 
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ но ͔ͣͫΎͼ͔͍Φ

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫͦ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·͙ͣ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͚͎͙͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͨ͊ͭͦͦ͡ 
όˮˣ˿Σ ˢ˽ˢύ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͚ ͙͔ͨͪͣ ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͊͟нΣр ͎ͣ н ͪ͊͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ ͙ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ млл ͎ͣ 

ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫͦ ͚ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͙͔͚ͭͪ͊ͨ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ млл ͎ͣκͫͯͭ:

-͙͔ͫͤ͗͊ͭ ;͊ͫͭͦͭͯ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͚͔͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͫͣͪͭΣ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊Σ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ 
͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͤ͊ 24%.



ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔ͫͦͣ͟ 
͔͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

̂ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͔͔ͫ͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ ͫͦͤͤ·ͻΣ ͍͔͔ͪͭ͋ͪ͊͡Έͤ·ͻ͙͙͡ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ 
͙ͣ͊ͤͺ͔ͫͭͤ·͔͔ͣ͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ ͒͡Ύ 

ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͔͔͔͔ͤͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ 
͎͒ͦ͊͡Ύ ͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ Σ ͙ͨͪ ͔͎ͦ ͔͔͔͙͙ͤͨͪͤͦͫͣͦͫͭτ

͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪͦͣ͟͡͡.

ˢ͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ·͔͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͤ͊ͤ͊͘;͊Όͭ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ 
͔͙͚͊ͪͭͪ ͙͙ͤ͗ͤͻ ͔ͦͤ͟;͔͚ͤͦͫͭ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͙ 

͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ ͍·͙͍͔͙͗͊ͣͦͫͭ

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔ͫͦͣ͟ 
͔͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡

˻͋΅͙͔ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͡;͔͙ͤΌ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
ͫ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ

͊˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͔ͣΌͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ ͔ͤ ͍͔ͫͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦΦ 
˩͙ͫ͡ ͒͊ͤͤ·͔ ͙͔ͣΌͭͫΎΣ ͭͦ ͙ͦͤ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ΌͭͫΎ ͍ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔ͪ͊͒͊͘͡ͻ

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͍͔͊ͫͫ̂ͪͦͤ͡Έ

˽͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͔͋ͦͤ͘͡ΈΌ 
͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ 
͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ͊ͪͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

I

͊

C

ˤ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͔͡;͔͙ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ͪ͊;͙ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͚ͤͦͫͭI C

˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ ˩ˤ˾˻˽˩˯˿˴˻˥˻ ˻ˣ̋˩˿́ˤˢ ˴ˢ˾˨ˮ˻˶˻˥˻ˤ ˽˻ ˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴˩ ˮ ˶˩̉˩˹ˮ̑ ˭ˢˣ˻˶˩ˤˢ˹ˮ˯ 
˽˩˾ˮ̅˩˾ˮ̉˩˿˴ˮ̆ ˢ˾́˩˾ˮ˯

˾͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͙̅͊ͪͣ͊ͦͭͪ͊ͨ͟Ύ ͍ ˴͙͎͙͙͊ͪ͒ͦͦ͡ нлмнΤ ˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ Ѕп



˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ;͙ͭ͊ΌͭͫΎ ͙ͫͣͨͭͦͣͤ·͙ͣό͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·͙ͣ
͙͙ͤ͟͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ͙ͣύΣ ͔͙ͫ͡ ͙ͦͤ ͔͔͔͙ͨͪͤͫ͡ ́ˮˢ ͙͙͡ ͙΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍ ͔͚͔͋͊ͫͫͤ ͔͙͍͚͚ͫͭͤͦͪͦ͊ͤͤͦͫͦͤͤͦ͘ ͔͙͙͊ͪͭͪ ό˿ˢύ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ с ͔ͣͫΎͼ͔͍Φ

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ˭͊ͯͨͦͪ͊͟͟ ͙ ͔ͫͭͤͦ͘ ͚ͫͦͤͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪΦ нлмо ό͔͔ͨͪͫͣͦͭͪ ͊͗͒͟·͔ р ͔ͭ͡ύ 



˿͍͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ͊Ύ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ 
͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͟͡͡Ύ͍ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ /!twL9

мф мур ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ 
͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͚͍͋͊ͫͫͤͦΥ 
͋ͦ͡Έͤ·͔Σ ͔͍ͤ͒͊ͤͦ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙͔ ˮ˸ 
͙͙͡ ͙΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͙͋ͦ͡ 
ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙͔ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ 

͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͙͙ͤ͗ͤͻ ͔ͦͤ͟;͔͚ͤͦͫͭ

͙͙͊ͫͨͪͤ онр ͎ͣκͫͯͭ
͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͟͡͡Έтр ͎ͣκͫͯͭ
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ м-о ͔ͭ͡

˴͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͡͡-͙͎͔͎͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͫ 
͙ͦͭ͡;͊Ό΅͙ͣͫΎ ͦͭ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ 

͔ͣͻ͙͊ͤͣͦͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔ͤ 
͔͔͔ͣͤ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟Σ ;͔ͣ ͙͙͊ͫͨͪͤΣ ͊ 
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙ͻ ˮ˸Σ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ ͙ ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙ͻ 

͔͔͔ͨͪͣ͗͊Ό΅͔͚ͫΎ ͻ͚ͪͦͣͦͭͦΦ

˥ΦˢΦˣ͊ͪ·΄͙͍ͤͦ͊͟ζ/hb{L[L¦a a95L/¦aηΤ ́˻˸ ммΤ Ѕ млΤ ͫͭͪΦ мол-137.



˿͍͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ͊Ύ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ 
͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͟͡͡Ύ͍ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ /!twL9

мф мур ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ 
͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͚͍͋͊ͫͫͤͦΥ 
͋ͦ͡Έͤ·͔Σ ͔͍ͤ͒͊ͤͦ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙͔ ˮ˸ 
͙͙͡ ͙΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͙͋ͦ͡ 
ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙͔ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ 

͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͙͙ͤ͗ͤͻ ͔ͦͤ͟;͔͚ͤͦͫͭ

͙͙͊ͫͨͪͤ онр ͎ͣκͫͯͭ
͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͟͡͡Έтр ͎ͣκͫͯͭ
͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ м-о ͔ͭ͡

˴͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͡͡-͙͎͔͎͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͫ 
͙ͦͭ͡;͊Ό΅͙ͣͫΎ ͦͭ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ 

͔ͣͻ͙͊ͤͣͦͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔ͤ 
͔͔͔ͣͤ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟Σ ;͔ͣ ͙͙͊ͫͨͪͤΣ ͊ 
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͔͔͔ͨͪͤͫ΄͙ͻ ˮ˸Σ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ ͙ ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙ͻ 

͔͔͔ͨͪͣ͗͊Ό΅͔͚ͫΎ ͻ͚ͪͦͣͦͭͦΦ

˥ΦˢΦˣ͊ͪ·΄͙͍ͤͦ͊͟ζ/hb{L[L¦a a95L/¦aηΤ ́˻˸ ммΤ Ѕ млΤ ͫͭͪΦ мол-137.

˽ͦ͒ ͊ͤͤ·ͣ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ /!twL9Σ 
͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΎ͙͎͔͔ͦͨ͒ͦͪͦͣͣͦ͗ͭ͟͡͡ 
͙͔ͣͭΈ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦ ͔͔ͨͪ͒ 
͔͙͔͚͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ͊ͫͨͪͤͦͣ ͙ͨͪ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤͦͣ 

͔͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡ ͔͙͚͊ͪͭͪ ˹˴Σ ͔͊ͭ͊͗͟ 
͙ͨͪ ͎͙ͣͤͦͦͫͦͫͯ͒ͫͭͦͣ
͔͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡Φ



ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ 
͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔ͫͦͣ͟ ͔͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

ˤͨ ͎͔ͦ͒ͪͯͨͨ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͙ͫͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙ͫͣ͟ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦͦͣ͘͟͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 
COMPASS͋ ·ͦ͡ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ ;ͭͦ ͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͙͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ όмлл͎ͣκͫͯΦͭύ ͙͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤͦͣ͟(2,5 ͎ͣ нͪ͊͊͘κͫͯΦͭύ ͔͔͋ͦ͡ 

Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Σ ;͔ͣ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͙͊ͫͨͪͤΣ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ ˿˿˻  ͔͋͘ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ 

ͺ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤΣ ͔͊ͭ͊͗͟ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͙͙ͪͫ͟ ͊ͣͨͯͭ͊ͼ͙͚ ͙͎͙͒ͪͯͻ 
͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭ ͫͦͫͭͦͪͦͤ· ͔͚ͨͦͪ͊͗ͤͤͦ 

͔ͦͤ͟;͙ͤͦͫͭΦ 

˽͙ͪ ͔͙͍͙͙͔͙͚ͫͭͤͭͪͦ͊ͤ͊ͪͭͪ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ͟ ͙͙͊ͫͨͪͤͦͣ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ 
͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͟͡͡Σ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ͤ͊ол ͫͯͭͦ͟Φ

ˤ ͎͔ͪͯͨͨ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͊ͣͨͯͭ͊ͼ͙͙ 
͙͙ͫͤ͊ͫ͘͡Έ ͨͦ;͙ͭ ͤ͊ ͔ͭͪͭΈ ό ом҈ύΦ

˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ нлмуΤ но όсύ



ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡

ˢ͙͙ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ ̅˽


